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 : اسهال

  كه كنيد استفاده غذاهایي از  توانيد مي اسهال بروز صورت در

 برنج ، پنير ، موز ، سيب  مثل  شود مي مدفوع  شدن سفت سبب

 . تست نان شير، ، ماكاروني ، ماست ، نشاسته ،

 كلستومي دهانه  اندازه باید  كيسه صحيح  اندازه تعيين براي

 كلستومي دهانه از بزرگتر  ميليمتر 3 كيسه دهانه و  شده  تعيين

 .باشد

 فشار با  ثانيه 33 مدت به  كلستومي كيسه دادن قرار ز ا پس

 به بهتري چسبندگي تا دارید  نگه ثابت محل در را كيسه  دست

 .باشد داشته پوست

 پر آن 4/1- 3/1 كه است وقتي كيسه تخليه براي مناسب زمان

 .باشد شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 98  فروردین:        تهيه تاریخ

 99مهر    : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت   :  ابلاغ تاریخ

 ستایش دكتر:      كننده تائيد فرد

                       p-s-003: كد

 

 

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 سبب اسيدها  آنتي: مثال بطور. دهد  تغيير را  مدفوع قوام

 دارو مصرف مورد در  است بهتر پس  شوند مي یبوست یا  اسهال

 . كنيد مشورت خود پرستار یا و پزشك با

 :غذایي رژیم

 مي تجویز را خاصي غذایي رژیم جراح  عمل از پس  بلافاصله

 رژیم به توانيد مي شما بهبودي دوران شدن سپري از پس.  كند

  روده در غذا جذب كه باشيد داشته بخاطر.  برگردید معمولي

 روده از قسمتي  برداشتن با بنابراین  شود مي انجام كوچك

 از بعضي.  آید نمي بوجود غذا جذب در ؛اختلالي بزرگ

  گوارش سيستم در  گاز یا  بو توليد  سبب توانند مي غذاها

 . كنيد مصرف  اعتدال به را غذاها این است بهتر.شوند

 :كنند مي بو توليد كه غذاهایي

 ماهي؛  سير؛ مرغ؛ ؛تخم اي دلمه ؛كلم بروكلي مارچوبه؛كلم

 .... و زميني بادام ؛ ادویه پياز

  كلستومي عمل تحت كه است افرادي براي مهم مسائل از بو

  فيلتر از  كلستومي هاي كيسه  ساخت در امروز.گيرند مي قرار

 . شود مي استفاده بو  جاذب

 كيسه در گاز وجود متوجه  روده فعاليت  شروع با  عمل از پس

 مختلف  افراد در شده توليد گاز ميزان و  ،حجم شد خواهيد

 ادامس  ،جویدن دار گاز هاي نوشابه  مصرف. باشد مي  متفاوت

 مي هوا بلعيدن  سبب  باز  دهان با  ،جویدن سيگار ،كشيدن

 .  شود
 

 .است متفاوت كلستومي نوع و  محل به  بسته خروجي ماده نوع

 : عمل  از پس هاي مراقبت

 استوماي و  جراحي  زخم از  خود، پزشك و  پرستار كمك با

 و بزرگ كلستومي  اندازه جراحي از پس.كنيد مراقبت خود

 اندازه بهبودي كسب و  هفته چند گذشت با.   باشد مي متورم

 . شود مي كوچك  آن

 : پوست از مراقبت

 شرط استوما اطراف پوست  داشتن  نگه تميز و سالم،  

 .باشد مي كيسه چسبيدن مناسب در اساس

 استوما اطراف  پوست و  چسب و كيسه  تعویض بار هر در 

 .نمایيد بررسي دقت به را

 پوست  تحریك نشانه  اگزما یا و  ؛قرمزي تورم  هرگونه 

 .باشد مي ناحيه این

 داد اطلاع پرستار به باید تغييرات این مشاهده صورت در. 

 :كردن حمام

  حمام كلستومي كيسه بدون و كيسه با توانيد مي شما 

 چسب به چسبيدن با  صابون  ي بقایا  اوقات  گاهي.نمایيد

 هاي صابون از  شود مي پيشنهاد. كند مي  تداخل كلستومي

 . كنيد استفاده  چربي بدون

 نيستاتين پودر كمي توانيد مي ها قارچ  رشد از  پيشگيري براي

 . بپاشيد  كلستومي دهانه  اطراف پوست روي

 :دارو

  و بو ، رنگ تواند مي غذایي مكمل و داروها از بعضي مصرف

 : انسان بدن گوارش سيستم

 رود مي پایين سمت به مري از شود مي جویده غذا  كه هنگامي

 مي خرد كوچكتر قطعات به را غذا ها  انزیم و  معده ؛اسيد

 از  مخلوط این.آورند مي در مخلوط مایع بصورت و  كنند

 6 كوچك روده. كند مي حركت كوچك روده سمت به معده

 مي انجام محل این در جذب ميزان بيشترین و  دارد طول متر

 . شود

 بسمت  اند نشده  بدن جذب كوچك روده  از كه غذایي مواد

 نام. دهد مي را مدفوع  تشكيل و كرده حركت  بزرگ روده

 .دارد طول متر 2 كه  باشد مي  كولون بزرگ روده  دیگر

 : دارد اصلي نقش دو كولون

 مدفوع آب جذب-1

 آن كامل  دفع تا مدفوع ذخيره-2

 چيست؟ كلستومي

 توسط كه  شكم روي بر  كولون از است اي دهانه  كلستومي

  ؛ایجاد كلستومي عمل از  شود؛هدف مي ایجاد  جراحي عمل

 بخش یا  بيماري كه زماني تا  باشد مي مدفوع عبور براي راهي

 دارد كلستومي كه فردي در. یابد بهبود روده  دیده صدمه

 . شود مي خارج  كلستومي از مقعد جاي به مدفوع

 : كلستومي ایجاد علل

 روده روده،انسداد التهابي بزرگ،بيماریهاي روده سرطانهاي

 خوردگي پيچ   شكم به ،ضربه مزمن یبوست و  اختياري ،بي

 . شود مي ایجاد  موقت یا دائم  صورت به كلستومي ، روده
 



 


